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Einleitung

In der Welt der Finanzen gibt es zahlreiche Mythen und Missverstandnisse, die uns
oft davon abhalten, kluge Entscheidungen in Bezug auf unser Geld zu treffen. Viele
von uns wachsen mit bestimmten Uberzeugungen tiber Geld und Finanzen auf, sei
es durch unsere Familie, Freunde oder durch Medien, die nicht immer auf Fakten
basieren. Diese tief verwurzelten Vorstellungen kénnen, oft unbemerkt, unsere
finanzielle Gesundheit und Zukunft beeintrachtigen.

Warum ist es also so wichtig, diese Irrtimer zu erkennen und zu korrigieren?

Erstens, das Wissen um diese Irrtiimer kann Sie davor bewahren, kostspielige Fehler
zu machen. Ein kleiner Fehler heute kénnte in ein paar Jahren Tausende von Euros
kosten, sei es durch verpasste Investitionsmdglichkeiten, unnétige Schulden oder
andere vermeidbare finanzielle Fallen.

Zweitens ermdglicht es lhnen, proaktiver und selbstbewusster in lhrer finanziellen
Planung zu sein. Wenn Sie die Wahrheit von der Fiktion trennen, kénnen Sie klare,
fundierte Entscheidungen treffen, die Ihnen helfen, lhre Ziele schneller und effizienter
zu erreichen.

SchlieBlich ist es auch eine Frage der Selbstbestimmung. Indem Sie sich mit dem
notwendigen Wissen ausstatten und die verbreiteten Mythen durchbrechen, nehmen
Sie die Kontrolle tUber Ihre Finanzen und letztlich tber lhr Leben in die Hand.

In diesem Ratgeber werde ich die zehn haufigsten Finanzirrtimer beleuchten und
Ihnen zeigen, wie Sie sie vermeiden kénnen. Mein Ziel ist es, Ihnen die Werkzeuge
und das Wissen an die Hand zu geben, um eine solide finanzielle Grundlage fir lhre
Zukunft zu schaffen. Es ist Zeit, die Mythen zu durchbrechen und den Weg zu
finanzieller Sicherheit und Wohlstand zu ebnen!
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Irrtum #1: "Ich brauche keinen Notgroschen"

Erlauterung des Konzepts eines Notgroschens:

Ein Notgroschen ist eine finanzielle Reserve, die speziell daflr vorgesehen ist,
unerwartete Ausgaben zu decken, ohne dass man Schulden aufnehmen oder in
finanzielle Not geraten muss. Dieser Fonds dient als Puffer gegen die
Unwagbarkeiten des Lebens, seien es plétzliche Autoreparaturen, medizinische
Notfalle, unerwartete Arbeitslosigkeit oder andere finanzielle Schicksalsschlage.

Das Konzept eines Notgroschens basiert auf der Weisheit, stets auf das Unerwartete
vorbereitet zu sein. In einem idealen Szenario sollten wir alle in der Lage sein,
mehrere Monate unserer Lebenshaltungskosten zu decken, ohne auf unser
Haupteinkommen angewiesen zu sein. Dies gibt uns die nétige Ruhe und Sicherheit,
in Krisenzeiten nicht in Panik zu geraten oder vorschnelle finanzielle Entscheidungen
zu treffen.

Warum es ein Risiko ist, keinen zu haben:

Ohne einen Notgroschen sind Sie standig nur einen Schritt von einem finanziellen
Desaster entfernt. Denken Sie nur an die letzte unerwartete Rechnung, die Sie
erhalten haben. Ohne einen Puffer kénnte solch eine Rechnung zu Gberzogenen
Konten, hohen Kreditkartenschulden oder sogar zur Zahlungsunfahigkeit fihren.

Wenn Sie keinen Notgroschen haben:

1. Sind Sie anfalliger fiir Schulden: Unvorhergesehene Kosten kénnen dazu
fihren, dass Sie sich Geld leihen mulssen, oft zu hohen Zinsséatzen.

2. Erhéhtes Stresslevel: Finanzielle Unsicherheit ist eine der Hauptursachen flr
Stress. Dieser Stress kann sich nicht nur auf Ihre geistige Gesundheit,
sondern auch auf Ihre physische Gesundheit auswirken.

3. Eingeschrankte finanzielle Méglichkeiten: Ohne einen Puffer kénnen Sie
gezwungen sein, Investitionsmoglichkeiten zu verpassen oder Geld aus
langfristigen Sparplanen abzuziehen.

4. Mangelnde Vorbereitung auf Krisen: In wirtschaftlich schwierigen Zeiten
oder bei persdnlichen Krisen wie Arbeitsplatzverlust bietet ein Notgroschen
eine wesentliche Absicherung.
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Tipps zur Einrichtung eines Notgroschens:

1. Beginnen Sie klein: Wenn das Sparen eines groBen Betrags einschichternd
wirkt, fangen Sie klein an. Selbst das Hinzufiigen von 10€ pro Woche zu
einem Notgroschen kann sich Uber ein Jahr hinweg summieren.

2. Automatisieren Sie das Sparen: Richten Sie einen automatischen Transfer
von Ihrem Gehaltskonto zu einem Sparkonto ein. Dies stellt sicher, dass Sie
regelméaBig sparen, ohne daran denken zu mussen.

3. Trennen Sie lhren Notgroschen: Verwenden Sie fur Ihren Notgroschen ein
separates Konto. Dies verhindert, dass Sie das Geld versehentlich fir andere
Ausgaben verwenden.

4. Legen Sie ein Ziel fest: Wie viel méchten Sie in Ihrem Notgroschen haben?
Ob es drei Monate Wert Ihrer Ausgaben oder ein anderes Ziel ist, es hilft,
einen klaren Richtwert zu haben.

5. Uberpriifen und Anpassen: Uberpriifen Sie Ihren Notgroschen regelmaBig
und passen Sie den Betrag bei Bedarf an. Wenn sich Ihr Lebensstil oder lhre
finanziellen Verpflichtungen &ndern, sollte sich auch Ihr Notgroschen
entsprechend andern.

Zusammenfassend ist der Aufbau eines Notgroschens nicht nur ein kluger
finanzieller Schachzug, sondern auch ein Weg, inneren Frieden und Sicherheit in
einer oft unvorhersehbaren Welt zu finden. Indem Sie die oben genannten Tipps
befolgen, kdnnen Sie sich selbst vor finanziellen Ruckschlagen schiutzen und ein
solides Fundament far lhre zukunftige finanzielle Gesundheit und Wohlstand legen.
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Irrtum #2: "Investieren ist nur fir Reiche*

Mythen lber das Investieren:

Der Gedanke, dass Investieren ausschlieBlich fur die Reichen reserviert ist, hélt viele
davon ab, ihre eigenen Finanzen aktiv in die Hand zu nehmen. Doch dieser
Irrglaube, verbunden mit einigen weiteren Mythen, kann uns langfristig finanzielle
Moglichkeiten kosten. Hier sind einige der gangigsten Mythen Uber das Investieren:

1. Man benétigt viel Geld, um zu starten: Ein weit verbreiteter Mythos ist, dass
man Tausende von Euros braucht, um mit dem Investieren zu beginnen. Das
ist heutzutage nicht mehr der Fall, da es zahlreiche Plattformen und
Anlagemoglichkeiten gibt, die mit kleineren Betrdgen genutzt werden kénnen.

2. Investieren ist zu kompliziert: Viele Menschen sind eingeschuichtert von
Begriffen wie Aktien, Anleihen, Portfolios und Dividenden. Aber in Wirklichkeit
gibt es viele einfache Wege, sich dem Investieren zu nahern.

3. Man kann alles verlieren: Es gibt sicherlich Risiken im Investieren, aber es
gibt auch zahlreiche Strategien, um diese Risiken zu minimieren. Und nicht
alle Investitionen sind hochriskant.

4. Es ist zu zeitaufwendig: Einige denken, dass Investieren bedeutet, standig
den Markt zu beobachten und taglich Entscheidungen zu treffen. Doch viele
erfolgreiche Investoren setzen auf langfristige Strategien, die wenig
Uberwachung erfordern.

5. Man muss ein Finanzexperte sein: Mit der heutigen Flut an Informationen
und Ressourcen kann jeder Grundkenntnisse im Investieren erlangen. Und es
gibt viele Tools und Berater, die dabei helfen kénnen.
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Einfuhrung in einfache Investitionsmaoglichkeiten:

Auch wenn Sie kein Millionar sind, gibt es zahlreiche Investitionsmdéglichkeiten, die
Ihnen zur Verfligung stehen. Hier sind einige einfache Moglichkeiten, wie Sie mit
einem bescheidenen Budget investieren konnen:

1. Sparpléne: Sie kdnnen bereits mit kleinen monatlichen Beitrdgen beginnen.
Viele Investmentfonds und Online-Broker bieten Sparplane an, bei denen Sie
einen festen Betrag pro Monat investieren und so im Laufe der Zeit ein
betrachtliches Portfolio aufbauen kénnen.

2. ETFs (Exchange Traded Funds): Diese Fonds bilden einen Index, wie den
DAX oder den S&P 500, nach und ermdglichen es Anlegern, in eine Vielzahl
von Aktien oder Anleihen mit einem einzigen Kauf zu investieren. Sie sind oft
kostengtinstig und flexibel.

3. Vermégensverwaltung: Die Vermdgensverwaltung ist ein
Dienstleistungsangebot, bei dem ein Finanzexperte oder ein Team von
Experten die Aufgabe Ubernimmt, Ihr Vermégen geman festgelegter
Anlagerichtlinien und -ziele zu verwalten und zu optimieren. Sie erfordern
oft nur eine geringe Mindestinvestition und nehmen lhnen die Entscheidungs-
findung ab.

4. Private Equity Buyout: Hier werden bestehende Unternehmensteile oder
ganzer Unternehmen durch Private-Equity-Fonds gekauft, ungenutzte
Potenziale identifiziert und optimiert, um den Unternehmenswert zu steigern.
Es ist die Anlage, die Uber 3, 6, 9 und 12 Jahre die h6chsten Renditen erzielt.
Auch hier sind Sparplane moglich.

Zusammenfassend ist Investieren nicht nur fur die Reichen. Mit der richtigen
Strategie, etwas Recherche und einem klaren Verstandnis lhrer finanziellen Ziele
kénnen Sie beginnen, Ihr Geld fir sich arbeiten zu lassen, unabhangig von der
GroBe Ihres Bankkontos. Es ist nie zu frih oder zu spét, um den Weg der finanziellen
Bildung und Investition zu beginnen. Es ist lediglich wichtig, informierte
Entscheidungen zu treffen und sich nicht von weit verbreiteten Mythen abschrecken
zu lassen.
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Irrtum #3: "Schulden sind immer schlecht"

In unserer Gesellschaft haben Schulden oft einen schlechten Ruf, was nicht ganz
unbegrindet ist. Allerdings ist es ein weitverbreiteter Irrtum, dass alle Schulden per
se schlecht sind. In Wirklichkeit gibt es sowohl "gute" als auch "schlechte" Schulden.
Um finanzielle Klugheit zu férdern und das Potenzial von Schulden zur Steigerung
des eigenen Vermobgens zu nutzen, ist es wichtig, diese Unterscheidung zu kennen
und zu verstehen, wie man Schulden effektiv verwaltet.

Unterschied zwischen "guten" und "schlechten" Schulden:

1. "Gute" Schulden: Der Begriff "gute Schulden" mag fir viele widersprichlich
klingen, aber nicht alle Schulden sind negativ. Gute Schulden kénnen als
Investitionen in lhre Zukunft betrachtet werden, die potenziell héhere Einnahmen
oder einen langfristigen Wertzuwachs bringen.

« Bildungsschulden: Ein Studienkredit kann als "gute" Schuld betrachtet
werden, wenn er lhnen hilft, einen héheren Bildungsgrad zu erreichen und Ihr
Einkommenspotenzial zu steigern.

*  Hypotheken: Ein Hauskredit kann ebenfalls als eine "gute" Schuld betrachtet
werden, insbesondere wenn der Wert der Immobilie im Laufe der Zeit steigt
und ihnen gleichzeitig als Wohnraum dient.

. Unternehmenskredite: Wenn Sie Geld leihen, um ein Unternehmen zu
grinden oder auszubauen und dieses Unternehmen rentabel wird, sind diese
Schulden produktiv und kénnen als "gut" betrachtet werden.

2. "Schlechte" Schulden: Diese Art von Schulden bietet keinen Mehrwert oder
Investitionsrendite. Stattdessen kénnen sie Ihr Nettovermdgen verringern und
finanziellen Stress verursachen.

. Kreditkartenschulden: Diese sind oft mit hohen Zinssatzen verbunden und
entstehen haufig durch den Kauf von Konsumgutern, die schnell an Wert
verlieren.

. Autokredite: Autos verlieren schnell an Wert. Wenn Sie mehr flr ein Auto
ausgeben, als Sie sich leisten kdnnen, oder einen Kredit mit einem hohen
Zinssatz aufnehmen, kann dies als "schlechte" Schuld betrachtet werden.

 Konsumkredite: Kredite fur Urlaube, Kleidung oder andere nicht notwendige
Guter fallen oft in diese Kategorie.
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Wie man Schulden effektiv verwaltet:

1. Bewusstsein schaffen: Machen Sie eine genaue Aufstellung aller lhrer Schulden,
einschlieBlich des geliehenen Betrags, des Zinssatzes und der monatlichen Zahlung.

2. Priorisierung: Konzentrieren Sie sich zuerst auf die "schlechten" Schulden,
insbesondere auf solche mit hohen Zinsséatzen.

3. Budgetierung: Erstellen Sie ein monatliches Budget, das lhre Schuldentilgung
bertcksichtigt. Setzen Sie realistische Ziele und halten Sie sich daran.

4. Notgroschen: Bevor Sie sich aggressiv auf die Tilgung von Schulden
konzentrieren, sollten Sie einen kleinen Notgroschen aufbauen. Dies verhindert, dass
Sie bei unerwarteten Ausgaben neue Schulden machen.

5. Schneeball- vs. Lawinenmethode: Bei der Schneeballmethode zahlen Sie die
kleinste Schuld zuerst ab und arbeiten sich dann hoch, wahrend bei der
Lawinenmethode die Schuld mit dem héchsten Zinssatz zuerst abbezahlt wird.
Wahlen Sie die Methode, die am besten zu Ihnen passt.

6. Konsolidierung: Uberlegen Sie, ob eine Schuldenkonsolidierung sinnvoll ist,
insbesondere wenn Sie mehrere hochverzinsliche Schulden haben.

7. Vermeiden Sie neue Schulden: Wahrend Sie |hre bestehenden Schulden
abbezahlen, sollten Sie vermeiden, neue Schulden aufzunehmen.

AbschlieBend kann festgestellt werden, dass nicht alle Schulden schlecht sind. Es
kommt darauf an, wie Sie sie nutzen. "Gute" Schulden kénnen als Hebelwirkung zur
Vermdgensbildung dienen, wahrend "schlechte" Schulden Sie finanziell zurtickhalten
kénnen. Ein kluges Schuldmanagement ist der Schliissel zum finanziellen
Wohlstand.
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Irrtum #4: "Ich bin zu jung/alt fir die Rentenplanung"

Das Alter — es scheint immer im Mittelpunkt vieler unserer Entscheidungen zu
stehen, insbesondere wenn es um finanzielle Aspekte geht. Einer der hdufigsten
Irrtimer in der finanziellen Planung ist die Annahme, man sei entweder zu jung oder
zu alt, um fur die Rente zu planen. Diese Mentalitat kann jedoch riskant sein und
langfristige finanzielle Konsequenzen haben.

Warum es nie zu frith oder zu spat ist, fur die Rente zu planen:

1. Zinseszins-Effekt: Wer in jungen Jahren mit der Altersvorsorge beginnt, kann
den Zinseszins-Effekt optimal nutzen. Selbst kleine monatliche Beitrage
kénnen Uber Jahrzehnte hinweg ein beachtliches Vermégen aufbauen. Je
friher Sie anfangen, desto mehr kénnen Sie mit relativ geringen Beitragen
erreichen.

2. Unvorhergesehene Ereignisse: Das Leben ist unvorhersehbar. Frihe
Planung bietet eine Sicherheitsnetz fir unerwartete Ereignisse wie Krankheit,
Arbeitslosigkeit oder familiare Verédnderungen.

3. Flexibilitat im Alter: Frihe Planung gibt Ihnen die Flexibilitét,
Entscheidungen basierend auf lhren Wiinschen statt aus finanzieller
Notwendigkeit zu treffen, sei es friher in Rente zu gehen oder ein neues
Hobby aufzunehmen.

4. Anpassungsfahigkeit: Fur diejenigen, die denken, sie seien zu alt — es ist nie
zu spéat, MaBnahmen zu ergreifen. Zwar hat man vielleicht nicht den Vorteil
der Zeit, aber mit der richtigen Planung und Investition kann man immer noch
erhebliche Fortschritte in Richtung finanzielle Sicherheit im Alter machen.

5. Senkung der finanziellen Last im Alter: Ohne eine solide Rentenplanung

kénnten Sie gezwungen sein, im Alter weiter zu arbeiten oder kénnten auf die
Unterstitzung von Familienmitgliedern angewiesen sein.
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Einfache Schritte zur Rentenplanung:

1. Bewertung des aktuellen Standes: Uberpriifen Sie Ihre aktuelle finanzielle
Situation. Dazu gehdéren Ersparnisse, Investitionen, Schulden und andere
Vermbgenswerte.

2. Festlegung von Zielen: Wie mochten Sie im Ruhestand leben? Méchten Sie
reisen, umziehen oder einfach nur ein komfortables Leben fuhren? lhre Ziele
beeinflussen, wie viel Sie sparen missen.

3. Verstehen Sie Ihre Optionen: Informieren Sie sich Uber verschiedene
Altersvorsorgekonten und -programme, die lhnen zur Verfligung stehen.

4. RegelméBig sparen: Selbst wenn es nur ein kleiner Betrag ist, ist Konstanz
der Schlussel. Automatisieren Sie lhre Sparbeitrage, wenn maglich.

5. Investitionsstrategie: Je nach Ihrem Alter und lhrem Risikoprofil sollten Sie
eine geeignete Investitionsstrategie wahlen. Jlingere kénnen aggressiver
investieren, wahrend &altere Personen vielleicht konservativere
Anlagestrategien bevorzugen.

6. Rezension und Anpassung: Uberpriifen Sie lhre Rentenplanung regelmaBig
und nehmen Sie Anpassungen vor, insbesondere bei groBen
Lebensveranderungen.

7. Schuldenabbau: Je weniger Schulden Sie im Ruhestand haben, desto
weniger Stress und desto mehr finanzielle Freiheit werden Sie genieB3en.

8. Planung fiir das Unerwartete: Uberlegen Sie sich, wie Sie sich gegen
Risiken wie Krankheit, Pflegebedurftigkeit oder den Tod eines Partners
absichern konnen.

9. Bildung: Nutzen Sie Ressourcen und Werkzeuge, um lhr Wissen tber
finanzielle Planung und Investieren zu erweitern.

10. Beratung: Uberlegen Sie, einen Finanzberater zu konsultieren, um eine
professionelle Meinung und Anleitung zu erhalten.

Zusammenfassend kann man sagen, dass der richtige Zeitpunkt fur die
Rentenplanung immer "jetzt" ist. Ob jung oder alt, die Anerkennung der
Notwendigkeit, flr die Zukunft zu planen, und das Ergreifen von MaBnahmen kann
den Unterschied zwischen einem sorglosen Ruhestand und finanziellen
Schwierigkeiten ausmachen. Es ist eine Investition in Ihre zuklinftige Lebensqualitat.
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Irrtum #5: "Mein Geld ist auf der Bank am sichersten*

Viele Menschen sind mit der Idee aufgewachsen, dass ein Bankkonto der sicherste
Ort ist, um ihr Geld aufzubewahren. Und obwohl Banken sicherlich ihre Vorteile
bieten, insbesondere in Bezug auf den Zugriff auf Mittel und die Verwahrung von
Bargeld, gibt es finanzielle Aspekte, die oft Ubersehen werden, wenn es nur darum
geht, Geld auf einem Standard-Sparkonto zu parken.

Erklarung von Inflation und realen Renditen:

1. Inflation: Die Inflation bezeichnet den Prozess, bei dem die Kaufkraft einer
Wéhrung Uber die Zeit abnimmt. In einfachen Worten bedeutet dies, dass der
Euro (oder welche Wé&hrung auch immer Sie verwenden) morgen weniger wert
sein wird als heute. Ein Brot, das heute 1 Euro kostet, kdnnte in ein paar
Jahren 1,10 Euro kosten.

2. Reale Rendite: Die reale Rendite ist der Ertrag, den eine Investition nach
Abzug der Inflation bringt. Wenn Ihr Geld auf einem Bankkonto beispielsweise
eine Zinsrate von 1% pro Jahr hat, die Inflation jedoch 2% betragt, dann
verlieren Sie in Wirklichkeit an Kaufkraft. lnre nominale (angegebene) Rendite
mag 1% betragen, aber lhre reale Rendite (nach Berucksichtigung der
Inflation) wéare -1%.

Fir viele Menschen ist es schockierend zu erfahren, dass ihr Geld auf der Bank
tatséchlich an Wert verliert, insbesondere in Zeiten niedriger Zinssatze. Das Parken
von Geld auf einem Sparkonto kann in solchen Zeiten riskanter sein, als man denkt,
einfach weil die Inflation die erzielten Zinsen Ubersteigen kann.
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Andere Mdglichkeiten, Geld zu sparen und zu investieren:

1. Tagesgeld- und Festgeldkonten: Diese bieten oft hdhere Zinssétze als
traditionelle Sparkonten und kénnen eine gute Option fur kurzfristige Sparziele
sein.

2. Anleihen: Staats- und Unternehmensanleihen sind Schuldverschreibungen,
die feste Zinszahlungen bieten. Sie gelten als weniger riskant als Aktien,
kbnnen aber héhere Renditen als Bankkonten bieten.

3. Aktien, Aktienfonds, ETF’s mit Hilfe eines Vermoégenverwalters: Durch
den Kauf von Aktien werden Sie zum Miteigentiimer eines Unternehmens.
Langfristig haben Aktien historisch gesehen héhere Renditen als andere
Investitionen erbracht, der Vermdgensverwalter tbernimmt die richtige
Auswahl und beobachtet den Markt fir sie.

4. Private Equity: Durch eine Investition in Private Equity werden Sie
Miteigentimer von Unternehmen, die nicht an der Borse gehandelt werden.
Hier werden im Schnitt héhere Renditen erzielt als mit Aktien und Aktienfonds.
Einige Private Equity Anlagen sind riskanter als andere lassen Sie sich hier
auf jeden Fall von jemanden der eine Zulassung als Finanzanlageberater hat
beraten.

AbschlieBend I&sst sich sagen, dass, wahrend Banken eine wichtige Rolle in der
Finanzplanung spielen, sie nicht das Ende und Alles sein sollten. Ein gut
diversifiziertes Portfolio, das eine Mischung aus den oben genannten Investitionen
enthélt, kann lhnen helfen, den Wert Ihres Geldes Uber die Zeit zu erhalten und zu
wachsen. Es geht darum, ein Gleichgewicht zwischen Sicherheit, Liquiditat und
Rendite zu finden.
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Irrtum #6: "Ich kann nicht sparen, weil ich zu wenig
verdiene*

Es ist ein weit verbreiteter Irrtum, dass man ein hohes Einkommen haben muss, um
sparen zu kénnen. Oftmals hért man Menschen sagen: "Ich verdiene einfach nicht
genug, um Geld beiseite zu legen." Die Realitat jedoch ist, dass das Sparen weniger
mit dem Einkommen als vielmehr mit den Ausgabegewohnheiten und der Einstellung
zum Geld zu tun hat. Jeder, unabhangig von seinem Einkommen, kann lernen,
effektiv zu sparen.

Spartipps fir jedes Budget:

1. Beginnen Sie klein: Man muss nicht mit groBen Betrdgen anfangen. Selbst
wenn es nur 5€ pro Woche sind, es summiert sich Gber die Zeit. Es geht
darum, die Gewohnheit des Sparens zu entwickeln.

2. Automatisches Sparen: Richten Sie einen automatischen Sparplan ein, bei
dem ein kleiner Betrag direkt von Ihrem Gehalt oder lhrem Konto auf ein
Sparkonto Uberwiesen wird. Dies zwingt Sie dazu, mit dem zu leben, was
ubrig bleibt.

3. Budgetierung: Erstellen Sie einen detaillierten Haushaltsplan. Schreiben Sie
alle lhre monatlichen Ausgaben auf und suchen Sie nach Bereichen, in denen
Sie Einsparungen vornehmen kénnen.

4. Vermeiden Sie Impulskaufe: Uberlegen Sie vor jedem Kauf, ob Sie den
Artikel wirklich bendtigen oder ob es sich um einen spontanen Wunsch
handelt.

5. Nutzen Sie Angebote: Warten Sie auf Verk&ufe oder nutzen Sie Rabattcodes
und Coupons, um bei Einkaufen Geld zu sparen.

6. Bereiten Sie Mahlzeiten zu Hause zu: Das Essen aufBer Haus kann teuer
werden. Selbstgemachte Mahlzeiten sind oft glinstiger und gestinder.

7. Verkaufen Sie ungenutzte Gegenstande: Schauen Sie sich in Ihrem
Zuhause um. Es gibt sicherlich Dinge, die Sie nicht mehr brauchen und
verkaufen kénnten.
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8. Vermeiden Sie teure Gewohnheiten: Rauchen, haufiges Ausgehen oder
teure Hobbys kénnen sich schnell summieren. Uberlegen Sie, wo Sie
Klarzungen vornehmen kénnen.

9. Sparen Sie bei festen Kosten: Verhandeln Sie Ihre Vertrage, sei es fur das
Handy, Internet oder Versicherungen, regelméaBig neu.

10. Bilden Sie sich weiter: Investieren Sie in Blicher oder Kurse, die lhnen
beibringen, wie Sie Ihr Geld besser verwalten kénnen.

Wichtigkeit des Sparens, unabhangig vom Einkommen:

Sparen hat nicht nur mit dem Aufbau eines finanziellen Polsters zu tun, sondern auch
mit dem Aufbau von Disziplin und der Kontrolle Gber das eigene Leben. Hier sind
einige Grinde, warum das Sparen wichtig ist:

1. Notfallfonds: Das Leben ist unvorhersehbar. Ein Notfallfonds gibt Ihnen
Sicherheit, wenn unerwartete Kosten auftreten, sei es eine Autoreparatur, ein
medizinischer Notfall oder Jobverlust.

2. Zukiinftige Ziele: Ob es sich um den Kauf eines Hauses, eine Reise oder den
Ruhestand handelt, regelmaBiges Sparen ermdglicht es Ihnen, lhre Traume
und Ziele zu verwirklichen.

3. Unabhangigkeit: Mit Ersparnissen haben Sie die Freiheit, Entscheidungen zu
treffen, die am besten fiir Sie sind, sei es ein Jobwechsel, ein Umzug oder
eine Geschéftsidee.

4. Verminderung von Stress: Wissen, dass Sie Geld auf der hohen Kante
haben, kann den Stress und die Angst, die mit finanziellen Unsicherheiten
einhergehen, erheblich reduzieren.

5. Zinseszins: Je friher Sie mit dem Sparen beginnen und dieses Geld
investieren, desto mehr profitieren Sie vom Zinseszins, wodurch Ihr Geld im
Laufe der Zeit exponentiell wéchst.

AbschlieBend lasst sich sagen, dass das Sparen nicht unbedingt von der GréBe des
Einkommens abhangt. Es ist eine Kombination aus Disziplin, Bildung und der
richtigen Einstellung zum Geld. Mit den richtigen Strategien und einem klaren
Versténdnis fur Ihre finanziellen Ziele kann jeder den Weg zu einem erfolgreichen
finanziellen Wohlbefinden finden, unabhéangig von seinem Einkommen.
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Irrtum #7: "Versicherungen sind Geldverschwendung*

In einer Welt voller Unsicherheiten spielen Versicherungen eine entscheidende Rolle
bei der Minderung potenzieller finanzieller Risiken. Viele Menschen sind jedoch der
Ansicht, dass Versicherungen unnotige Ausgaben darstellen. Doch Versicherungen
sind weit davon entfernt, "Geldverschwendung" zu sein. Sie sind ein wesentlicher
Bestandteil einer soliden finanziellen Risikomanagementstrategie.

Grundlagen der Risikomanagementstrategie:

Risikomanagement ist der Prozess, Risiken zu identifizieren, zu bewerten und
geeignete MaBnahmen zu ergreifen, um potenzielle Verluste zu vermindern. Eine der
Hauptmethoden zur Bewéltigung dieser Risiken ist die Ubertragung von Risiken auf
Versicherungsgesellschaften. Hierbei handelt es sich um eine finanzielle
Absicherung, bei der der Versicherte regelméaBig Pramien zahlt, um im Falle eines
Schadensereignisses eine Entschadigung zu erhalten.

1. Risikoerkennung: Identifizieren Sie potenzielle Risiken in Inrem Leben, sei
es der Verlust von Eigentum, Krankheit, Arbeitsunfahigkeit oder Tod.

2. Risikobewertung: Schéatzen Sie das finanzielle AusmaB und die
Wahrscheinlichkeit des Eintretens jedes Risikos ein.

3. Risikobehandlung: Entscheiden Sie, ob Sie das Risiko selbst tragen, es
minimieren oder an eine Versicherungsgesellschaft Gbertragen wollen.

Wichtige Versicherungen, die man in Betracht ziehen sollte:

1. Krankenversicherung: Medizinische Behandlungen kénnen teuer sein. Eine
Krankenversicherung schutzt vor hohen medizinischen Kosten und sorgt
dafir, dass Sie im Krankheitsfall die bestmdgliche Behandlung erhalten.

2. Haftpflichtversicherung: Sie deckt Schaden ab, die Sie anderen zufligen
kdnnten, sei es durch Unachtsamkeit, Fahrlassigkeit oder einen Unfall.

3. Berufsunfihigkeitsversicherung: Sollten Sie aufgrund von Krankheit oder
Unfall nicht mehr in Inrem Beruf arbeiten kénnen, bietet diese Versicherung
finanzielle Unterstitzung.
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4. Risikolebensversicherung: Im Todesfall sorgt sie dafur, dass Ihre
Angehdrigen finanziell abgesichert sind.

5. Hausratversicherung: Sie schutzt Ihr Eigentum vor Schaden durch
Diebstahl, Feuer, Wasser oder andere unvorhergesehene Ereignisse.

6. Kfz-Versicherung: Sie deckt Schaden an Ihrem Fahrzeug oder durch lhr
Fahrzeug ab.

7. Unfallversicherung: Im Falle eines Unfalls bietet sie finanzielle Unterstitzung
und Deckung fur medizinische Kosten.

8. Rechtschutzversicherung: Sie deckt die Kosten fir rechtliche
Auseinandersetzungen ab.

9. Wohngebaudeversicherung: Schutzt vor Schaden am eigenen Haus durch
Feuer, Sturm oder andere Gefahren.

10. Reiseversicherung: Deckt potenzielle Risiken ab, die wahrend einer Reise
auftreten kdnnen, wie medizinische Notfalle oder Reiseausfalle.

Versicherungen sind nicht nur ein Schutz gegen mdégliche Risiken, sondern auch ein
Zeichen von Verantwortungsbewusstsein gegenuber sich selbst und seinen Liebsten.
Die Betrachtung von Versicherungen als "Geldverschwendung" ist ein kurzsichtiger
Ansatz. Wahrend es stimmt, dass nicht alle Versicherungen fur jeden Einzelnen
notwendig sind, ist es entscheidend, die eigenen Risiken sorgféltig zu bewerten und
entsprechende MaBnahmen zu ergreifen.

Am Ende des Tages kénnen Versicherungen den Unterschied zwischen finanzieller

Stabilitat und einem ruinésen Verlust ausmachen. Sie bieten Frieden, Sicherheit und
das Wissen, dass Sie und lhre Familie geschutzt sind, egal was kommt. Investieren

Sie in die richtigen Versicherungen — es ist eine Investition in Ihre Zukunft.
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Irrtum #8: "Steuern werden automatisch korrekt
abgezogen*

Es ist ein weit verbreiteter Mythos, dass Steuern, die automatisch von Gehéltern
oder anderen Einkommensquellen abgezogen werden, immer korrekt sind. In
Wabhrheit ist das Steuersystem komplex und bietet zahlreiche Méglichkeiten far
Fehleinschatzungen oder Missverstandnisse. Das Vertrauen auf den automatischen
Steuerabzug ohne Verstandnis fur die eigenen Steuerangelegenheiten kann zu
verpassten Vorteilen und méglichen finanziellen Nachteilen flhren.

Die Wichtigkeit, seine Steuererklarung zu verstehen:

1. Personliche Verantwortung: Auch wenn lhr Arbeitgeber oder eine andere
Organisation Steuern in Inrem Namen abfihrt, sind Sie letztlich verantwortlich
fur die Genauigkeit Ihrer Steuern. Ein Fehler, der zu Ihrer Gunsten ausfallt,
kann ebenso zu hohen Nachzahlungen oder gar Strafen flhren.

2. Médgliche Rickerstattungen: Ohne ein grindliches Verstandnis der
Steuergesetze und -regelungen kénnen Sie moglicherweise verfligbare
Steuererleichterungen oder -abzlge Ubersehen. Dies kann dazu fuhren, dass
Sie mehr Steuern zahlen, als Sie eigentlich mussten.

3. Finanzielle Planung: Ein klares Verstandnis lhrer Steuererklarung kann lhnen
helfen, Ihre Finanzen besser zu planen und zu managen. Sie kénnen zum
Beispiel lhre Investitionen oder Ausgaben so strukturieren, dass sie
steuereffizient sind.

Grundlegende Steuertipps:

1. Verstehen Sie lhre Steuerklasse: Je nach Lebenssituation (z.B. ledig,
verheiratet, mit Kindern) kénnen Sie in verschiedene Steuerklassen fallen.
Jede Klasse hat spezifische Abzige und Freibetrage. Ein Wechsel in die
richtige Steuerklasse kann erhebliche finanzielle Auswirkungen haben.

2. Nutzen Sie alle verfiigbaren Abziige: Viele Menschen versdumen es, alle
verfigbaren Abzlige geltend zu machen, sei es aus Unwissenheit oder weil
sie den Aufwand scheuen. Dies kann Arbeitsmittel, Fortbildungen, Fahrten zur
Arbeit oder besondere Ausgaben umfassen.
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3. Bericksichtigen Sie steuerfreie Einnahmen: Einige Einnahmen, wie
bestimmte Zulagen oder Geschenke, kbnnen steuerfrei sein. Es lohnt sich zu
wissen, welche Einnahmen nicht besteuert werden, um diese Vorteile optimal
ZU nutzen.

4. Halten Sie alle Belege und Unterlagen: Falls das Finanzamt Fragen zu lhrer
Steuererklarung hat oder Sie Uberprift werden, ist es wichtig, alle relevanten
Unterlagen zur Hand zu haben. Dies kann lhnen helfen, eventuelle
Missverstandnisse schnell zu klaren.

5. Holen Sie sich bei Bedarf professionelle Hilfe: Ein Steuerberater oder eine
Steuerberatungssoftware kann lhnen helfen, Ihre Steuern korrekt und effizient
zu gestalten. Der Preis fur diesen Service kann oft durch die eingesparten
Steuern oder zuséatzlichen Rulckerstattungen mehr als ausgeglichen werden.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass es ein Trugschluss ist zu glauben, dass
automatisch abgezogene Steuern immer korrekt sind. In Wirklichkeit sind die
Steuergesetze komplex und erfordern eine aktive Beteiligung und Verstandnis.
Indem Sie sich die Zeit nehmen, Ihre Steuererklarung und die damit verbundenen
Rechte und Pflichten zu verstehen, stellen Sie sicher, dass Sie nicht mehr zahlen als
notwendig und profitieren von allen verfigbaren Vorteilen.
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Irrtum #9: "Der Verkauf von Investments bei
Marktabschwiingen®

Einer der haufigsten und potenziell kostspieligsten Fehler, den Anleger machen, ist
der Verkauf von Investments wéahrend Marktabschwiingen. Dieser Fehler wird oft
durch Panik, Angst und ein mangelndes Verstandnis der Marktvolatilitat getrieben.
Doch um den wahren Wert einer Investition zu realisieren und ihr Potenzial fur
langfristiges Wachstum zu nutzen, ist es entscheidend, die Bedeutung einer
langfristigen Investitionsstrategie zu verstehen und nicht von kurzfristigen
Marktfluktuationen beeinflusst zu werden.

Langfristige Investitionsstrategie vs. kurzfristige Marktvolatilitat:

1. Verstandnis der Marktvolatilitat: Markte sind von Natur aus volatil, was
bedeutet, dass es immer Zeiten des Aufschwungs und des Abschwungs
geben wird. Diese Zyklen sind normal und sollten von Anlegern erwartet
werden. Wichtig ist jedoch zu verstehen, dass kurzfristige Marktfluktuationen
nicht notwendigerweise die langfristige Performance oder den Wert einer
Investition beeinflussen.

2. Zeit am Markt vs. Timing des Marktes: Viele Anleger glauben, sie kdnnten
den Markt "timen", d.h. kaufen, wenn die Preise niedrig sind, und verkaufen,
wenn sie hoch sind. In Wirklichkeit ist es fast unmdglich, konsequent das
richtige Timing zu haben. Studien haben gezeigt, dass Anleger, die versuchen,
den Markt zu "timen", oft schlechter abschneiden als diejenigen, die einfach
langfristig investiert bleiben.

3. Langfristiger Fokus: Langfristige Investitionen, insbesondere in diversifizierte
Portfolios, tendieren dazu, sich tUber langere Zeitrdume positiv zu entwickeln.
Wahrend kurzfristige Marktabschwiinge beunruhigend sein kénnen, ist es
wichtig, den Fokus auf das langfristige Ziel und nicht auf den aktuellen
Marktwert zu legen.
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Tipps, wie man in wirtschaftlich unsicheren Zeiten ruhig bleibt:

1. Informieren Sie sich: Erkennen Sie, dass Markte in Zyklen arbeiten und dass
Abschwiinge, obwohl oft unangenehm, temporar sind. Geschichte und Daten
zeigen, dass Mérkte sich mit der Zeit erholen.

2. Diversifizierung: Ein diversifiziertes Portfolio kann helfen, das Risiko zu
minimieren. Indem man in verschiedene Arten von Vermdgenswerten
investiert, kann man das Potenzial fir Verluste verringern, wenn ein
bestimmter Markt oder Sektor nach unten geht.

3. Vermieden Sie Panikentscheidungen: Es ist menschlich, emotional auf
Marktabschwiinge zu reagieren, aber Panikentscheidungen kénnen oft zu
Verlusten fuhren. Es ist wichtig, ruhig zu bleiben, sich zu informieren und
Uberlegte Entscheidungen zu treffen.

4. Betrachten Sie den Abschwung als Gelegenheit: Oft bieten
Marktabschwiinge Gelegenheiten, Wertpapiere zu einem "Rabatt" zu kaufen.
Wenn Sie Uber zuséatzliches Kapital verfigen, kénnte dies eine Chance sein,
qualitativ hochwertige Investments zu glnstigeren Preisen zu erwerben.

5. Holen Sie sich professionellen Rat: Wenn Sie sich unsicher fuhlen oder
nicht wissen, wie Sie in volatilen Zeiten reagieren sollen, kann es hilfreich
sein, sich an einen Finanzberater zu wenden. Ein Experte kann lhnen helfen,
die Situation in Perspektive zu setzen und eine Strategie zu entwickeln, die
Ihren Zielen und |hrer Risikobereitschaft entspricht.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass der Verkauf von Investments wéahrend
Marktabschwiingen oft ein teurer Fehler ist, der durch Emotionen und nicht durch
Logik oder eine fundierte Investitionsstrategie getrieben wird. Durch die
Aufrechterhaltung eines langfristigen Fokus, die Vermeidung von Panikreaktionen
und das Verstandnis der Natur von Marktzyklen kénnen Anleger ihre Chancen
maximieren, ihre finanziellen Ziele zu erreichen und durch wirtschaftlich unsichere
Zeiten zu navigieren.
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Irrtum #10: "Finanzberater sind zu teuer und nicht
notwendig*“

In einer Welt, die von technologischen Fortschritten gepragt ist, wo Apps und Online-
Tools versprechen, alle unsere finanziellen Probleme mit nur wenigen Klicks zu
l6sen, kdnnten viele der Ansicht sein, dass Finanzberater obsolet geworden sind.
Einige Menschen schrecken auch vor der Idee zurtck, fur eine finanzielle Beratung
zu bezahlen, in der Annahme, sie kénnten diese Dienste selbst erbringen oder dass
die Kosten nicht den Nutzen rechtfertigen. Doch diese Denkweise kann ein
schwerwiegender Irrtum sein.

Wie man den richtigen Finanzberater findet:

1. Zertifizierungen und Qualifikationen: Ein vertrauenswirdiger Finanzberater
sollte Uber einschlagige Qualifikationen und Zertifizierungen verfligen, die
seine Fachkenntnisse und Integritat belegen wie eine Zulassung als
Finanzanlageberater im Vermittlerregister der IHK (https:/
www.vermittlerregister.info/)

2. Empfehlungen und Referenzen: Mundpropaganda kann sehr wertvoll sein.
Fragen Sie Familie, Freunde oder Kollegen nach ihren Erfahrungen. Ein
Berater mit vielen positiven Empfehlungen hat wahrscheinlich einen guten Ruf
in der Branche.

3. Persoénlicher Fit: Es ist wichtig, einen Berater zu finden, mit dem Sie sich
wohlflihlen und dem Sie vertrauen kénnen. Eine erfolgreiche Berater-Klienten-
Beziehung basiert auf Vertrauen und Verstandnis.

Die Vorteile einer professionellen Finanzberatung:

1. Individuelle Strategie: Wahrend Online-Tools und Apps allgemeine
Ratschlage bieten kdnnen, erstellt ein Finanzberater einen
mafgeschneiderten Plan, der auf lhre spezifischen Ziele und Bedurfnisse
zugeschnitten ist.

2. Erfahrung und Fachkenntnisse: Finanzberater verfligen Uber Fachwissen in
verschiedenen Finanzbereichen, von Investitionen Uber Steuerplanung bis hin
zu Altersvorsorge. Sie kdnnen komplexe Strategien empfehlen, die weit tber
das hinausgehen, was eine App bieten kann.
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3. Zeitersparnis: Finanzmanagement kann zeitaufwéandig sein. Ein Berater kann
Ihnen diese Last abnehmen, sodass Sie sich auf andere wichtige Aspekte
Ihres Lebens konzentrieren kbnnen.

4. Emotionale Distanz: Ein Finanzberater kann Ihnen helfen, emotionale
Entscheidungen zu vermeiden, die lhre Finanzen negativ beeinflussen
konnten. Dies ist besonders in volatilen Marktbedingungen wertvoll.

5. Kontinuierliche Uberwachung: Ein Berater iiberwacht kontinuierlich die
Entwicklungen auf dem Finanzmarkt und kann Empfehlungen zur Anpassung
Ihrer Strategie geben, um sicherzustellen, dass Sie auf dem richtigen Weg
bleiben.

6. Ganzheitlicher Ansatz: Ein guter Finanzberater betrachtet nicht nur einen
Aspekt lhrer Finanzen, sondern lhren gesamten finanziellen Hintergrund, um
einen umfassenden Plan zu erstellen, der alle Bereiche bericksichtigt.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass, obwohl die Kosten fr einen
Finanzberater zunachst abschreckend wirken kénnen, der Wert und die Vorteile, die
eine professionelle Finanzberatung bietet, diese Kosten oft rechtfertigen. Es geht
nicht nur darum, Renditen zu maximieren oder Steuern zu minimieren, sondern um
das Vertrauen und den Frieden, den eine gut durchdachte, ganzheitliche finanzielle
Strategie bieten kann. Ein guter Finanzberater ist nicht nur ein "Kostenfaktor",
sondern ein wertvoller Partner auf lhrem finanziellen Lebensweg.
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Zusammenfassung & nachste Schritte

Nachdem wir diese Reise durch die 10 haufigsten Finanzirrtimer unternommen
haben, ist es wichtig, die erlernten Erkenntnisse zusammenzufassen und konkrete
nachste Schritte in Angriff zu nehmen. Finanzielle Bildung ist ein lebenslanger
Prozess, und es ist entscheidend, dass wir proaktiv in unsere finanzielle Gesundheit
investieren, anstatt von Fehlannahmen und Mythen geleitet zu werden.

Eine kurze Wiederholung der Hauptpunkte:

1.

10.

Ich brauche keinen Notgroschen: Ein Notgroschen ist wesentlich fur
finanzielle Sicherheit und Frieden.

Investieren ist nur fiir Reiche: Investieren ist fir jeden moglich und
notwendig, um finanzielle Ziele zu erreichen.

Schulden sind immer schlecht: Es gibt gute und schlechte Schulden.
Verstehen Sie den Unterschied und managen Sie Ihre Schulden effizient.

Ich bin zu jung/alt fiir die Rentenplanung: Es ist nie zu friih oder zu spat, flr
die Rente zu planen.

Mein Geld ist auf der Bank am sichersten: Verstehen Sie den Unterschied
zwischen nominaler Sicherheit und realer Rendite.

Ich kann nicht sparen, weil ich zu wenig verdiene: Sparen ist fir jedes
Budget moglich und notwendig fir den finanziellen Frieden.

Versicherungen sind Geldverschwendung: Sie sind ein notwendiger
Bestandteil einer soliden finanziellen Planung.

Steuern werden automatisch korrekt abgezogen: Verstehen Sie lhre
Steuerpflichten und nutzen Sie legale Mittel, um lhre Steuerlast zu minimieren.

Der Verkauf von Investments bei Marktabschwiingen: Bewahren Sie einen
kihlen Kopf und halten Sie an einer langfristigen Investitionsstrategie fest.

Finanzberater sind zu teuer und nicht notwendig: Ein guter Finanzberater
kann ein wertvoller Partner in lhrer finanziellen Reise sein.

Handlungsaufforderungen lhre nédchsten Schritte:

1.

Beginnen Sie mit der Einrichtung eines Notgroschens: Selbst wenn es nur
ein kleiner Betrag ist, fangen Sie heute an.

Machen Sie eine Bestandsaufnahme lhrer Schulden und Investitionen:
Nehmen Sie sich Zeit, Ihre Finanzen grindlich zu durchleuchten.

Planen Sie eine Sitzung mit einem Finanzberater: Zumindest eine erste
Konsultation kann sehr aufschlussreich sein und lhnen eine klare Richtung
geben.
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Empfehlung fir eine fundierte Beratung:

Mit mehr als 20 Jahren Berufserfahrung, einem abgeschlossenen Studium zur
Versicherungsfachwirtin und einer Zulassung als Versicherungsmaklerin und
Finanzanlageberaterin finde ich far dich und deine Lieben innovative und

gewinnbringende L6sungen.

Hier kdnnen Sie einen Beratungstermin mit mir vereinbaren:

Stephanie Schmitz
Weddinger Str. 6

40789 Monheim am Rhein
Tel. +49 (0)178 - 7711665

kontakt@stephanieschmitz.com

www.stephanieschmitz.com

Link zum Terminkalender:
https://stephanieschmitz.zohobookings.eu/#/customer/90468000000420392
Erstinformation:

https://stephanieschmitz.com/erstinformation/

Auszeichnungen und bekannt aus:
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FINANZKOMPETENZ

Besser. Weiter. Bilden.
MEMBER N2 049001
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